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    ปัจจยัที�มีความสมัพนัธ์ ตอ่ ระดบันํ �าตาลในเลือดสงู ของผู้ ป่วยโรคเบาหวาน                                        
ในเขต ตําบลหวัไผ ่ อําเภอ มหาราช  

บทคดัยอ่  

การวจิยัครั �งนี �เป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ มีวตัถปุระสงค์1)เพ่ือศึกษาป�จจัยท่ีมีผลกับระดับน้ําตาลในเลือด ของผู$ป%วย
เบาหวาน  2) เพ่ือพัฒนาและสร$างรูปแบบการส,งเสริมสุขภาพของผู$ป%วยเบาหวาน โดยนําผลจากการสาํรวจครั �งนี �

ไปพฒันาตอ่ให้เป็นรูปแบบการสง่เสริมสขุภาพ เลอืกกลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่แบบง่าย จํานวน 93 คน เป็นผู้ ป่วย 
เบาหวานรับบริการที�คลนิิกเบาหวานโรงพยาบาลมหาราช ตอ่เนื�องกนั 6 เดือนระหวา่งเดือน ตลุาคน 2557 – เมษายน 

2558 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม และเก็บข้อมลู ในระหวา่งเดือน พฤษภาคม 2558 – กรกฎาคม 2558  
สถิติที�ใช้ในการวจิยั คา่ร้อยละ  คา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน   

 ผลการวิจัย   พบวา่ ความรู้และพฤติกรรมการปฏิบตัิตวัด้านอาหาร การออกกําลงักาย และ พฤติกรรมการใช้ยาอื�นๆ                 
มีผลตอ่ระดบันํ �าตาลในเลอืดสงู สว่นพฤติกรรมการรับประทานยาและการมาตรวจตามนดั การมีผู้ดแูล ไมม่ีผลตอ่ระดบั
นํ �าตาลในเลอืดอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  

คาํสาํคัญ     ระดบันํ �าตาล , ความรู้ , พฤติกรรมการปฏิบตัติวั 

 

 

 

Abstract   

This research was a survey research.  Aims to 1 ) Study factor  of sugar level in diabetic patients  

2) Developing and health promotion  in diabetic patients to result from survey planning and  

development . Sample size by Simple Random Sampling 93 people were diabetic patients continue  

treatment for 6 months from Maharach  Hospital. And corrected data in Mach – July 2015 by 

Questionnaire. Analyzed by Percentage , Mean, Standard Deviation  

  

Result   total knowledge and Health Care Behavior Food ,Exercise , naturedrug  can diabetic 

uncontrol and hyperglycemia but treatment , caregiver and frowlo up  can not  hyperglycemia 

significantly different at .05 level 
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บทนํา                                                                                                                                     
ป�จจุบันท่ัวโลกให�ความสําคัญกับการ

จัดการโรคไม�ติดต�อเรื้อรังมากข้ึน เนื่องจาก
สภาวะความเป'นอยู�และวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไป ทํา
ให�ผู�ป/ วยกลุ� มนี้ มีจํ านวนเ พ่ิมมากข้ึน จาก
รายงานสถิติสุขภาพท่ัวโลกป1  2555 ของ
องค4การอนามัยโลก พบว�า 1 ใน 10 ของ
ประชาชนในวัยผู�ใหญ�ป/วยเป'นโรคเบาหวาน 
และ  1  ใน  3  มีภ าวะคว าม ดัน โ ลหิ ตสู ง  
นอกจากนี้พบว�าประมาณร�อยละ 63 ของการ
เสียชีวิตท้ังหมดท่ัวโลก เกิดจากโรคไม�ติดต�อ
เรื้อรัง สําหรับประเทศไทยพบความชุกของ
ผู�ป/วยเบาหวานท่ีมีอายุมากกว�า 35 ป1 ร�อยละ 
6.9 และความชุกของผู�ป/วยความดันโลหิตสูง
ร�อยละ 21.4 ( ข�อมูล CRCN ป1 2554) และพบ
ผู�ป/ วย เบาหวาน และความดันโลหิตสู ง มี
ภาวะแทรกซ�อนทางไตร�อยละ 50 และร�อยละ
24.06 ตามลําดับ(ข�อมูล สปสช เขต 4 ) 
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงท่ีไม�ได�รับ
การดูแลรักษาอย�างถูกต�อง ต�อเนื่อง ก�อให�เกิด
ภาวะแทรกซ�อนทางไต ตา เท�า ระบบประสาท 
หัวใจ และหลอดเลือดสมอง   และในหลาย
ระบบของร�างกาย ท้ังภาวะแทรกซ�อนแบบ
เฉียบพลันและเรื้อรัง ก�อให�เกิดความพิการและ
ตายก�อนวั ย อันควร  (สํ านั กนโยบายและ
ยุทธศาสตร4สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข
,2552 ) นอกจากจะส�งผลกระทบท้ังทางด�าน
ร�างกายและทางด�านจิตใจกับตัวผู�ป/วยเองแล�ว 
ยังส�งผลกระทบต�อบุคคลในครอบครัว สังคม 
เศรษฐกิจ และประเทศชาติ 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  พบว�า มี
ผู�ป/วยเบาหวานท้ังหมด  40,392  คน คิดเป'น
อั ต ร า ค ว า ม ชุ ก   ร� อ ย ล ะ  5 . 1 5   มี
ภาวะแทรกซ�อน จํานวน 13,862 คน (ร�อยละ 
34,32)  แยกเป'นภาวะแทรกซ�อนทางตา 
จํ า น ว น  5 7  ค น   ( ร� อ ย ล ะ  0 . 4 1 ) 
ภาวะแทรกซ�อนทางไตจํานวน 102 คน (ร�อย

ละ 0.74) ภาวะแทรกซ�อนระบบประสาท
จํานวน 91 คน (ร�อยละ 0.66)ภาวะแทรกซ�อน
ทางหลอดเลือดแดงจํานวน 146 คน (ร�อยละ 
1.05) ภาวะแทรกซ�อนหลายอย�างจํานวน 136 
คน (ร�อยละ 0.98) และภาวะแทรกซ�อนอ่ืนๆ
จํานวน 13,332 คน (ร�อยละ 96.16)   มีผู�ป/วย
ความดันโลหิตสูง  94,220 คน คิดเป'นอัตรา
ความชุกร�อยละ 11.94  มีภาวะแทรกซ�อน 
จํานวน 107 คน ร�อยละ 0.11  แยกเป'น
ภาวะแทรกซ�อนทางหัวใจจํานวน 60  คน (ร�อย
ละ 56.07) ภาวะแทรกซ�อนทางไต จํานวน 34 
คน (ร�อยละ 31.78 )  และภาวะแทรกซ�อนอ่ืนๆ
จํานวน 13 คน (จํานวน 12.15)   (ข�อมูล
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
,2555)                                               

อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรี-
อยุธยา พบว�า มีผู�ป/วยเบาหวานท้ังหมด  1,317  
คน คิดเป'นอัตราความชุกร�อยละ 4.87 มี
ภาวะแทรกซ�อน  จํานวน 153 คน (ร�อยละ 
11.61)  แยกเป'นภาวะแทรกซ�อนทางตาจํานวน  
21 คน  (ร�อยละ 1.59 ) ภาวะแทรกซ�อนทางไต
จํานวน 18 คน (ร�อยละ 1.36) ภาวะแทรกซ�อน
ระบบประสาทจํานวน 39 คน (ร�อยละ 2.96 ) 
ภาวะแทรกซ�อนทางหลอดเลือดแดงจํานวน 5 
คน (ร�อยละ 0.37) ภาวะแทรกซ�อนหลายอย�าง
จํานวน 37 คน (ร�อยละ2.80 ) และ
ภาวะแทรกซ�อนอ่ืนๆจํานวน 33 คน (ร�อยละ
2.50) มีผู�ป/วยความดันโลหิตสูง  2,113 คน คิด
เป'นอัตราความชุกร�อยละ 7.82 มีภาวะแทรก 
ซ�อน จํานวน 149 คน ร�อยละ 7.05 แยกเป'น
ภาวะแทรกซ�อนทางหัวใจจํานวน 38 คน (ร�อย
ละ 1.79) ภาวะแทรกซ�อนทางไต จํานวน 14 
คน (ร�อยละ0.66)  และภาวะแทรกซ�อนอ่ืน ๆ 
จํานวน 97 คน (ร�อยละ 4.59) (ข�อมูลจาก  
chronic ling ,15 /12/2557)                                                        

จากข�อมูล ดังกล� าวพบว�า  ในเขต 
ตําบลหัวไผ�  มีผู�ป/วยโรคเบาหวาน ท่ีมีระดับ



น้ําตาลในเลือดสูง กว�าเกณฑ4 ( ค�าปกติ < 126 
mg/dl ) จํานวนท้ังหมด  134 ราย  และ มี
ระดับน้ําตาลในเลือด สูงกว�า 155 mg/dl 
จํานวน 119 ราย หาก จัดระดับ ตามเกณฑ4 
ปZงปองจราจร 7 สี  ถือว�า อยู�ในเกณฑ4 สีส�ม ซ่ึง
หมายความว�า ผู�ป/วย มีแนวโน�ม ท่ีจะเกิด
ภาวะแทรกซ�อน ในอีก 10 ป1ข�างหน�า และใน
ป�จจุบัน ผู�ป/วยกลุ�มนี้ เริ่มมีอาการตาพร�ามัว 
ปลายมือ ปลายเท�าชา ถือว�าเป'นอาการแสดง 
เริ่มต�นของภาวะแทรกซ�อน หากปล�อยไว� ก็จะ
ยิ่ ง เ พ่ิมจํานวนผู�ป/วย ท่ี มีภาวะแทรกซ�อน 
ผลเสียคือ ผู�ป/วย จะขาดโอกาส  ขาดรายได� 
เสียเวลาในการดูแลตนเอง สิ้นเปลือง 
ทรัพยากร จากสาเหตุนี้ ทําให�พบป�ญหาว�า เหตุ
ใด ผู�ป/วยจึงควบคุมระดับน้ําตาลไม�ได� ท้ังๆท่ี
ผู�ป/วยกลุ�มนี้ ไดรับ คําแนะนําเรื่อง การดูแล
สุขภาพแล�ว และสามารถ ตอบคําถามเรื่องการ
ดูแลตนเองได�ดี แต�ผลระดับน้ําตาลในเลือด 
กลับไม�เป'นท่ีน�าพอใจ จึงเป'นท่ีมาของ คําถาม
งาน วิจัยในครั้งนี้ 
คําถามงานวิจัย                                                                                                                     

ป�จจัยใดท่ีมีความสัมพันธ4 กับระดับ
น้ําตาลในเลือด ของผู�ป/วยโรคเบาหวานในเขต 
ตําบลหัวไผ� อําเภอมหาราช 
วัตถุประสงค�การวิจัย                                                                                                                                                        

1.เ พ่ือศึกษาป�จจัย ท่ี มีผลกับระดับ
น้ําตาลในเลือด ของผู�ป/วยเบาหวานในตําบลหัว
ไผ� อําเภอ มหาราช                                                                      

2.เพ่ือพัฒนาและสร�างรูปแบบการ
ส�งเสริม สุขภาพผู�ป/วยเบาหวาน ของตําบลหัว
ไผ� อําเภอ มหาราชให�ยั่งยืน ต�อเนื่อง 
สมมุติฐานในการวิจัย                                                                                                                                                                                               

1.คะแนนความรู�เรื่องโรคเบาหวานของ
ผู�เข�าร�วมโครงการวิจัยหลังเข�าร�วมโครงการ 
เพ่ิมข้ึนกว�า ก�อนเข�าร�วมโครงการ                                                                                                          

2.คะแนนรวม พฤติกรรมสุขภาพของ
ผู�เข�าร�วมโครงการวิจัยภายหลังการเข�าร�วม
โครงการ สูงกว�า ก�อนเข�าร�วมโครงการ                                                                                       

3.ผล ระ ดั บน้ํ า ต า ล ใน เ ลื อด  ขอ ง
ผู�เข�าร�วมโครงการวิจัยภายหลัง ต�องมีระดับ ตํ่า
กว�า ก�อนเข�าร�วม โครงการ                                             
ขอบเขตของการวิจัย                                                                                                            

การวิจัยครั้งนี้   ผู�วิจัย มุ�งเน�นศึกษา
ป�จจัยท่ีมีผลต�อระดับน้ําตาลในเลือดสูง ของ
ผู�ป/วยเบาหวานในเขต ตําบลหัวไผ� อําเภอ 
มหาราช โดยใช�แบบสอบถามเป'นเครื่องมือใน
การวิจัยใช�แนวคิดการส�งเสริมสุขภาพและ
แนวคิดการเสริมพลัง มาต้ังเป'นข�อคําถาม เพ่ือ  
หาสา เห ตุ  ท่ี แท� จ ริ งของผู� ป/ ว ย ท่ี มี ระ ดับ                         
น้ําตาลในเลือดสูง  โดยเป'นกลุ�มประชากรวัย 
35 ป1ข้ึนไปท่ีมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงมากกว�า 
155 mg/dl หลังงดอาหาร 8 ชั่วโมง และสมัคร
ใจเข�าร�วมโครงการ 
ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรต�น คือ  ป�จจัยส� วนบุคคล  
ได�แก� พฤติกรรมการรับประทานอาหาร/ยา 
พฤติกรรมการปฏิบัติตัว  ความรู�เก่ียวกับโรคท่ี
เป'นอยู� และป�จจัยจากสิ่งแวดล�อม  บุคคลใน
ครอบครัว / เพ่ือนบ�าน 

ตัวแปรตาม คือ ระดับน้ําตาลในเลือด
อยู� ในเกณฑ4ดี ข้ึน (ตํ่ากว�า 155 mg/dl)                          
เกิดพฤติกรรม ด�านบวก เช�น ตรงนัด / ไม�ขาด
ยา / คุมอาหารได� 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป'นการวิจัยเชิงสํารวจ
การกําหนดขนาดตัวอย�าง โดยใช�สูตรของแด
เนียล จากกลุ�มผู�ป/วยเป'นโรคเบาหวานวัย 35 ป1
ข้ึนไป ในเขต ตําบล หัวไผ� อําเภอ มหาราช 
จังหวัด พระนครศรีอยุธยา และมีระดับน้ําตาล
ในเลือดสูงกว�า 155 mg/dl ข้ึนไปแล�วทําการ
สุ�มแบบง�าย (Simple random Sampling) ได�
กลุ�มตัวอย�าง 93 คน เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย



เป'นแบบสอบถาม แล�วนําข�อมูลมาวิเคราะห4 
ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ทํ า วิ จั ย  ต้ั ง แ ต� เ ดื อ น 
พฤษภาคม – สิงหาคม 2558 
ผลการศึกษา 

ข'อมูลท่ัวไป 
          เพศ ส�วนใหญ�เป'นเพศหญิง ร�อยละ 
71.0 และเพศชาย ร�อยละ 29.0 
  อายุ พบว�า กลุ�มตัวอย�างท่ีศึกษามี
อายุเฉลี่ย 64.50 ป1 อายุตํ่าสุด 38 ป1 อายุสูงสุด
88 ป1 ส�วนใหญ�มีอายุอยู�ในระหว�าง 55-64 ป1 
ร�อยละ 35.5 
  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า  ส� ว น ใ ห ญ� จ บ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ร�อยละ 88.2 
รองลงมา คือ มัธยมศึกษา 7.5  
  อาชีพ ส�วนใหญ�ไม�ได�ทํางาน ร�อยละ 
40.9 รองลงมา คือ อาชีพรับจ�าง ร�อยละ 32.3  
   รายได�  ส�วนใหญ�มีรายได�ระหว�าง 
5,001 – 10,000 บาท ร�อยละ 61.3 รองลงมา 

ระหว�าง น�อยกว�า 5,000 บาท ร�อยละ 23.7 
 ระยะเวลาท่ีป/วย ส�วนใหญ�มีระยะเวลา
ท่ีป/วยอยู�ระหว�าง 4-5 ป1 ร�อยละ 65.6 
รองลงมาระหว�าง 6-7 ป1 ร�อยละ 22.6 

อาการแทรกซ�อน ส�วนใหญ�มีอาการ
เก่ียวกับ ปลายมือปลายเท�าชา ร�อยละ 91.4 
รองลงมามีอาการเก่ียวกับ ตามัว ร�อยละ 22.6  

โรคร�วมอ่ืน ส�วนใหญ�มีโรคร�วม คือ 
ความดันโลหิตสูง ร�อยละ 81.7 รองลงมามีโรค
ร�วม คือ ไขมันโลหิตสูง ร�อยละ 3.2 
 ระดับน้ําตาลในเลือด ส�วนใหญ� มี
ระดับน้ําตาลในเลือด อยู�ระหว�าง 155-182 
mg/dl ร�อยละ 52.7 รองลงมา มีระดับน้ําตาล
ในเลือด อยู�ระหว�าง มากกว�าหรือเท�ากับ 183 
mg/dl ร�อยละ 46.2 

 ท�านมีผู�ดูแลหรือไม� ส�วนใหญ�มีผู�ดูแล 
ร�อยละ 88.2 และไม�มีผู�ดูแล ร�อยละ 11.8 

 
จากการวิเคราะห4ข�อมูล พฤติกรรมการปฏิบัติตัว เก่ียวกับการดูแลตนเองในเรื่องอาหาร อยู�ในระดับไม�ดี 
ร�อยละ 72.0 รองลงมาอยู�ในระดับปานกลาง ร�อยละ 26.9 
 
ตาราง 1 จํานวนและร�อยละของพฤติกรรมการปฏิบัติตัว เก่ียวกับการดูแลตนเองในการควบคุมอาหาร  
 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ           จํานวน(n=93)        ร�อยละ  
ระดับไม�ดี         (0 – 23 คะแนน) 
ระดับปานกลาง  (24 – 32 คะแนน) 
ระดับดี            (33 – 40 คะแนน) 

67 
25 
1 

72.0 
26.9 
1.1 

Mean = 22.2  SD = 3.50  Max = 34  Min = 16 
 
  
 



 จากการวิเคราะห4ข�อมูล พฤติกรรมการปฏิบัติตัว เก่ียวกับการดูแลตนเองในเรื่องความเครียด 
อยู�ในระดับดี ร�อยละ 75.3 รองลงมาอยู�ในระดับปานกลาง ร�อยละ 19.4 
 
ตาราง 2 จํานวนและร�อยละของพฤติกรรมการปฏิบัติตัว เก่ียวกับการดูแลตนเองในเรื่องความเครียด 
(n=93) 
 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ           จํานวน(n=93)        ร�อยละ  
ระดับไม�ดี         (0 – 8 คะแนน) 
ระดับปานกลาง  (9 – 12 คะแนน) 
ระดับดี            (13 – 15 คะแนน) 

5 
70 
18 

5.4 
75.3 
19.4 

Mean = 11.05  SD = 1.82  Max = 15  Min = 4 
 
 จากการวิเคราะห4ข�อมูล พฤติกรรมการปฏิบัติตัว เก่ียวกับการดูแลตนเองในเรื่องการออกกําลัง
กาย อยู�ในระดับไม�ดี ร�อยละ 58.1 รองลงมาอยู�ในระดับปานกลาง ร�อยละ 38.7 
 
ตาราง 3 จํานวนและร�อยละของพฤติกรรมการปฏิบัติตัว เก่ียวกับการดูแลตนเองในเรื่องการออกกําลัง
กาย (n=93) 
 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ           จํานวน(n=93)        ร�อยละ  
ระดับไม�ดี         (0 – 8 คะแนน) 
ระดับปานกลาง  (9 – 12 คะแนน) 
ระดับดี            (13 – 15 คะแนน) 

54 
36 
3 

58.1 
38.7 
3.2 

Mean = 8.17  SD = 2.52  Max = 14  Min = 3 
 
           จากการวิเคราะห4ข�อมูล พฤติกรรมการปฏิบัติตัว เก่ียวกับการดูแลตนเองในเรื่องการ
รับประทานยา อยู�ในระดับดี ร�อยละ 71.0 รองลงมาอยู�ในระดับปานกลาง ร�อยละ 28.0 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 4 จํานวนและร�อยละของพฤติกรรมการปฏิบัติตัว เก่ียวกับการดูแลตนเองในเรื่องการออกกําลัง
กาย (n=93) 
 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ           จํานวน(n=93)        ร�อยละ  
ระดับไม�ดี         (0 – 17 คะแนน) 
ระดับปานกลาง  (18 – 24 คะแนน) 
ระดับดี            (25 – 30 คะแนน) 

1 
26 
66 

1.1 
28.0 
71.0 

Mean = 25.17  SD = 2.21  Max = 29  Min = 16 
 
            จากการวิเคราะห4ข�อมูล พฤติกรรมการปฏิบัติตัวของญาติ อยู�ในระดับไม�ดี ร�อยละ 57.0 
รองลงมาอยู�ในระดับปานกลาง ร�อยละ 38.7 
 
ตาราง 5 จํานวนและร�อยละของพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของญาติ (n=93) 
 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ           จํานวน(n=93)        ร�อยละ  
ระดับไม�ดี         (0 – 14 คะแนน) 
ระดับปานกลาง  (15 – 20 คะแนน) 
ระดับดี            (21 – 25 คะแนน) 

53 
36 
4 

57.0 
38.7 
4.3 

Mean = 14.74  SD = 3.49  Max = 24  Min = 5 
 
จากการวิเคราะห4ข�อมูล พฤติกรรมการปฏิบัติตัวของญาติ อยู�ในระดับไม�ดี ร�อยละ 94.6 รองลงมาอยู�ใน
ระดับปานกลาง ร�อยละ 5.4 
 
ตาราง 6 จํานวนและร�อยละของพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของเพ่ือนบ�าน (n=93) 
 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ           จํานวน(n=93)        ร�อยละ  
ระดับไม�ดี         (0 – 14 คะแนน) 
ระดับปานกลาง  (15 – 20 คะแนน) 
ระดับดี            (21 – 25 คะแนน) 

88 
5 
0 

94.6 
5.4 
0 

Mean = 9.35  SD = 2.85  Max = 19  Min = 5 
 
สรุป และอภิปรายผล 

การศึกษาครั้ งนี้วัตถุประสงค4เ พ่ือ
ศึกษาป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ4กับระดับน้ําตาลใน 

 
เลือดสูง ของผู�ป/วยเบาหวานในเขตตําบลหัวไผ�
อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
การศึกษาครั้งนี้เป'นการศึกษาเชิงสํารวจ กลุ�ม



ตั ว อ ย� า ง ท่ี ศึ ก ษ า  คื อ  ก ลุ� ม ผู� ป/ ว ย เ ป' น
โรคเบาหวานวัย 35 ป1ข้ึนไป ในเขต ตําบล หัว
ไผ� อําเภอ มหาราช จังหวัด พระนครศรีอยุธยา 
และมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกว�า 155 mg/dl 
ข้ึนไป จํานวน 93 คน เก็บรวบรวมข�อมูล 
ระหว�าง พฤษภาคม 2558 –กรกฎาคม 2558 
ผู� ศึ กษาได�นํ าข�อ มูลจากแบบสอบถามมา
วิเคราะห4ด�วยโปรแกรมคอมพิวเตอร4สําเร็จรูป 
โดยวิเคราะห4ข�อมูลทางสถิติ ได�แก� สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) 
ประกอบด�วย ร�อยละ (Percentage) ค�าเฉลี่ย 
(Mean) ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ค�าตํ่าสุด (Minimum) และ 
ค�าสูงสุด (Maximum) ผลการศึกษาสรุปได� 
ดังนี้ 
สรุปผลการศึกษา 
 ส�วนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไป ประชากรท่ีศึกษา 
ส�วนใหญ�เป'นเพศหญิง ร�อยละ 71.0 อายุ มีอายุ
เฉลี่ย 64.50 ป1 อายุตํ่าสุด 38 ป1 อายุสูงสุด 88 
ป1 ส�วนใหญ�มีอายุอยู�ในระหว�าง 55-64 ป1 ร�อย
ละ 35.5 อายุในระหว�างช�วง 65-74 ป1 ร�อยละ 
28.0 ส� ว น ใ ห ญ� มี ร ะ ดั บก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ
ประถมศึกษา ร�อยละ 88.2 และระดับ
มัธยมศึกษา 7.5 อาชีพไม�ได�ทํางาน ร�อยละ 
40.9 และ อาชีพรับจ�าง ร�อยละ 32.3 รายได�
ส�วนใหญ�มีรายได�ระหว�าง 5,001 – 10,000 
บาท ร�อยละ 61.3 น�อยกว�า 5,000 บาท ร�อย
ละ 23.7 
ระยะเวลาท่ีป/วย มีระยะเวลาท่ีป/วยอยู�ระหว�าง 
4-5 ป1 ร�อยละ 65.6  ระหว�าง 6-7 ป1 ร�อยละ 
22.6 อาการแทรกซ�อน มีอาการเก่ียวกับ ปลาย
มือปลายเท�าชา ร�อยละ 91.4 ตามัว ร�อยละ 
22.6 โรคร�วมอ่ืน มีโรคร�วม คือ ความดันโลหิต
สูง ร�อยละ 81.7 ไขมันโลหิตสูง ร�อยละ 3.2
ระดับน้ําตาลในเลือด มีระดับน้ําตาลในเลือด 

อยู�ระหว�าง 155-182 mg/dl ร�อยละ 52.7 อยู�
ระหว�าง มากกว�าหรือเท�ากับ 183 mg/dl ร�อย
ละ 46.2  ท�านมีผู�ดูแลหรือไม�มีผู�ดูแล ร�อยละ 
88.2 และไม�มีผู�ดูแล ร�อยละ 11.8 
 ส่วนที� 2 พฤติกรรมการปฏิบัติตัว 
เก่ียวกับการดูแลตนเอง ด�านการควบคุมอาหาร 
พบว�าอยู�ในระดับไม�ดี ร�อยละ 72.0 ด�าน
ความเครียด อยู�ในระดับปานกลาง ร�อยละ 
75.3 ดา้นการออกกาํลงักาย อยู�ในระดับไม�

ดี ร�อยละ 58.1 และดา้นการรับประทานยา 
อยู�ในระดับดี ร�อยละ 71.0  
 ส่วนที� 3 พฤติกรรมการปฏิบัติตัว

ของญาติและเพื�อนบา้นของผูป่้วย พบว�าการ

ปฏิบัติตัวของญาติ อยู�ในระดับไม�ดี ร�อยละ 

57.0 และการปฏิบัติตัวของเพื�อนบา้น อยู�ใน
ระดับไม�ดี ร�อยละ 94.6  
 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว� า ป� จ จั ย ท่ี มี
ความสัมพันธ4กับระดับน้ําตาลในเลือดสูง ของ
ผู�ป/วยเบาหวานในเขตตําบลหัวไผ� อํา เภอ
มหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างที�ศึกษา มีด้านความรู้ การออก
กาํลังกาย และการดูแลของญาติ/เพื�อนบ้าน 
อยูใ่นระดบัที�ไม่ดี 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบว่าจากการศึกษา
พบว�าป�จจัยท่ีมีความสัมพันธ4กับระดับน้ําตาลใน
เลือดสูง ของผู�ป/วยเบาหวานในเขตตําบลหัวไผ�
อําเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งที�ศึกษา มีดา้นความรู้ การ
ออกกาํลังกาย และการดูแลของญาติ/เพื�อน
บา้น อยู่ในระดบัที�ไม่ดี ซึ� งสอดคล้องกับ 
ทรรศนีย4 สิริวัฒนพรกุล นงนุช โอบะ และ
สุชาดา อินทรกําแหง ณ ราชสีมา(2550) ท่ี



กล� าวว� า  พฤติกรรมการควบคุมอาหาร มี
ความสัมพันธ4ทางลบกับระดับน้ําตาลในเลือด
ของผู�ป/วยเบาหวานอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และแรงสนับสนุนของครอบครัวมี
ความสัมพันธ4ทางบวกกับระดับน้ําตาลในเลือด
ของผู�ป/วยเบาหวานอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 แสดงว�าพฤติกรรมการควบคุม
อาหาร และ การสนับสนุนของครอบครัวอย�าง
เหมาะสม เป'นป�จจัยสําคัญในการควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือดของผู�ป/วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
ข'อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะ
ดังนี้ 

1. ควรจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยน
เรียนรู�เก่ียวกับการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมแก�
ผู�ป/วยเบาหวานทุกรายอย�างน�อยป1ละ 1 ครั้ง 

2. ควรจัดกิจกรรมพิเศษเพ่ือส�งเสริม 
ให�ครอบครัวได�มีความรู�เรื่องการปฏิบัติตนของ
ผู�ป/วยเบาหวานเพ่ือให�ครอบครัวได�มีส�วนร�วมใน
การสนับสนุนและช�วยเหลืออย�างเหมาะสม
ข'อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต,อไป 

1. ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการ 
 

 
 
ดูแลตนเองของกลุ�มผู�ป/วยเบาหวาน ท่ีควบคุม 

2. โรคได�และไม�ได� จําแนกตาม
พฤติกรรมการควบคุมอาหารออกกําลังกาย 
และการใช�ยา 

3. วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ เ พ่ื อ ศึ ก ษ า
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู�ป/วย
เบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได�ดี
เพ่ือให�ได�ข�อมูลเชิงลึก ซ่ึงเป'นประโยชน4ต�อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

4. ควรศึกษาการจัด กิจกรรมหรือ
โปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพต�อการลดระดับ
น้ําตาลในเลือด และนําไปทดลองเพ่ือประเมิน
ประสิทธิผลของโปรแกรม 

5. ควรวิเคราะห4กระบวนการจัดคลินิก
บริการและพัฒนารูปแบบการบริการผู�ป/วย
เบาหวาน โดยการมี ส�วนร�วมของครอบครัว
และทีมสุขภาพ 

 
 
 

เอกสารอ'างอิง 
ทรรศนีย4 สิริวัฒนพรกุล และคณะ.ป3จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับระดับน้ําตาลในเลือดของผู'ป6วย 
              เบาหวานชนิดท่ี 2.วารสารพยาบาลศาสตร4 มหาวิทยาลัยนเรศวร ป1ท่ี 1 ฉบับท่ี  
              2 ก.ค.- ธ.ค. 2550 
ฤทธิรงค4 บูรพันธ4(1) และนิรมล เมืองโสม.ป3จจัยท่ีมีผลต,อการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไม,ได'ของ    
              ผู'ป6วยเบาหวานชนิดท่ี 2โรงพยาบาลสร'างคอม จังหวัดอุดรธานี.วารสารวิจัยสาธารณสุข 
              ศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแก,น ป;ท่ี 6 ฉบับท่ี 3 เดือนกรกฎาคม–กันยายน 2556 
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